
Frühstücksveranstaltung 

Sa, 15. Februar 2025 

 
Dorothee Döring: Der Lotusblatt-Effekt 
Vom richtigen Umgang mit Stress – wer wünscht sich nicht, 
den täglichen Ärger einfach mal abschütteln zu können und 
Belastendes einfach abperlen zu lassen.  
 
Ort: Heidehotel Soltauer Hof, Soltau 
Beginn: 09.00 Uhr 
Kosten: 17 €, zahlbar vor Ort 
Anmeldung: bei Ulrike Willenbockel bis zum 08.02.2025 

……………………………………………………………………………… 

Is(s)t im Alter alles anders? 

Mi, 05. März 2025 

 
Wie hilft uns die Ernährung, um möglichst lange geistig und 
körperlich fit zu bleiben? 
----Es werden kleine Snacks gereicht---- 
 
Ort: VHS Soltau, Rosenstraße 14 
Beginn: 18:30 Uhr 
Kosten: 5 € (vor Ort zu zahlen) 
Anmeldung: bei Gabriele Pille-Brinkmann 
               bis zum 26.02.2025 

…………………………………………………………………….. 
Bitte vormerken: 
Mehrtagesfahrt ins Elsass & in die Vogesen 
22.-26. April 2025 
 

Liebe Landfrauen, 
 
wir hoffen, dass wir mit unserem Angebot an 
Veranstaltungen Euren Geschmack getroffen haben 
und wünschen uns eine rege Beteiligung von Euch 
bei den verschiedenen Unternehmungen. 
Bei dieser Gelegenheit möchten wir Euch bitten, 
Euch abzumelden, wenn Ihr eine Veranstaltung, zu 
der Ihr Euch angemeldet habt, nicht besuchen könnt. 
Vielen Dank - das erleichtert uns die Organisation. 
Alle Geburtstagskinder 2024, die ihren 80., 85. oder 
90. Geburtstag begehen, laden wir zu einem 
geselligen Nachmittag im November 2024 ein. 
Eine Einladung erfolgt rechtzeitig. 
Bitte weitersagen: Gäste sind bei unseren 

Veranstaltungen immer herzlich willkommen.  

Euer Vorstand 

www.landfrauenverein-soltau.de 

……………………………………………………………………………… 

Mal-Workshop bei Stefanie Klymant 
Sa, 15. März 2025 

 

Wir erarbeiten von der ersten Kreideskizze bis zum 

fertigen Acrylgemälde frühlingshafte Impressionen. 

 

Ort: Düshorn, Ellinghausen 1,  Atelier Steffi‘s Art 

Beginn: 10:00 Uhr – 16:00 Uhr 
Abfahrt: 09:30 Uhr Alte Reithalle (Fahrgemeinschaften) 
Kosten: 70,00 € + Kosten für Leinwand (vor Ort zu zahlen) 
                Kurs mit maximal 10 Teilnehmerinnen  
Anmeldung: bei Gundula Cohrs-Klymant 
          bis zum 07.03.2025 

1. Vorsitzende: Ulrike Willenbockel,  
  Tel.: 05190 989897 
   email: u.willenbockel@gmx.de 

  Regina  Brümmerhoff 
  Tel.: 05191 17596 
  Mobil: 0176/56732430 
  email: rbruemmerhoff@web.de 

2. Vorsitzende: Gabriele Pille-Brinkmann 
  Tel.:  05191 70953 

1. Schriftführerin: Gundula Cohrs-Klymant 
  Tel.: 05190 245 

2. Schriftführerin: Angela Köhnke 
  Tel.: 0152-36519741 

1. Kassiererin: Heike Röhrs 
  Tel.: 05191 12807 

2. Kassiererin: Annegret Röhrs 
  Tel.: 05191 15642 

 Beisitzerinnen: Gisela Knosala 
  Tel.: 05191 14318 

  Michaela Seher 
  Tel.: 05191 977791 

  Ute Frank 
  Tel.: 05191 13900 

Volksbank Lüneburger Heide            BIC: GENODEF1NBU 
Reisekonto:             IBAN DE 68 2406 0300 2411 8141 01 
Vereinskonto:         IBAN DE 95 2406 0300 2411 8141 00 
 
Kreisverband: Anke Winkelmann  

Tel.: 05199 322 
www.kreislandfrauen-soltau.de 

Junge Landfrauen: www.kreislandfrauen-soltau.de/ 
  junge-landfrauen/ 
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