Anmeldungen fiir alle Veranstaltungen sind erst ab dem 11. September 2026 maglich

Schmiicken der Johanniskirche zum
Erntedankfest
Sa, 03. Oktober 2026

Ort: St. Johanniskirche Soltau
Beginn: 10:00 Uhr
Auskinfte: bei Angela Kohnke

Soltauer Bauernmarkt
So, 04. Oktober 2026

Die Landfrauen werden mit einem Stand auf dem Georges-
Lemoine-Platz vertreten sein und selbstgebundene
Herbstkrdanze, Kaffee und Blechkuchen anbieten.

Der Bauernmarkt findet nur am Sonntag von 11.00 bis
18.00 Uhr statt.

Standdienst/Blechkuchen:
Uber Kuchen oder Hilfe beim Standdienst wiirden wir uns
sehr freuen. Bitte hierfiir bei Regina Brimmerhoff melden.

Kranzbinden: Fr, 02.10.2026 ab 14.00 Uhr
Ort: bei Ulrike Willenbockel, Hof Willenbockel

Sitztanz mit Elke Dettmers
Di, 27. Oktober 2026

Sitztanz — Bewegung, die Freude macht!

Tanzen macht Freude — und das geht auch im Sitzen! Beim
Sitztanz bewegen wir uns gemeinsam zu schwungvoller Musik,
trainieren ganz nebenbei Beweglichkeit und Koordination und
haben dabei jede Menge SpaR.

Ob mit Handen, Armen, Schultern oder FiiRen: Jede Bewegung
zahlt! Sitztanz ist fiir jedes Alter geeignet und verbindet
Bewegung, Musik und Geselligkeit.

Ort: Hotel Meyn, Soltau
Beginn: 15:00 Uhr
Anmeldung: bei Ute Frank bis zum 19.10.2026

Spielenachmittage
Sa, 10. Oktober 2026

Weitere Termine:
14.11.2026, 12.12.2026, 09.01.2027
13.02.2027, 13.03.2027

Ort: Hotel Meyn, Soltau
Beginn: 15.00 Uhr

Work-Shop — Gemiise fermentieren
Mi, 11. November 2026

Entdecke die Kunst der Fermentation!

Wir stellen im Kurs mit saisonalem Bio-Gemiise und einer
Salzlake Fermentiertes Gemiise her. Das Gemuse wird haltbar
gemacht und ist supergesund fiir den Korper, insbesondere fiir
den Darm. Probiert es selbst aus und fiillt ein Glas mit diesem

Ort: PoststraRe 15 a, VHS-Kiiche, Soltau ﬁ%é
Beginn: 18:00 Uhr

Kosten: 20 € (bitte vorab auf das Reisekonto tiberweisen)
Der Kurs ist auf 12 Teilnehmerinnen begrenzt.

Anmeldung: bei Uschi Brunton bis zum 02.11.2026

voll im Trend liegenden Superfood.

Fahrt nach Hamburg in Schmidts Tivoli
Weihnachten in der heiBen Ecke

(Das Sankt- Pauli-Musical)

Mi, 25. November 2026

In einer Show wird der ganze normale Wahnsinn auf der
Reeperbahn gezeigt, mit derben Schnacks, herzerwarmenden
Geschichten und wunderbaren Songs.

Abfahrt: 15:30 Uhr Alte Reithalle, Soltau, Ruckfahrt 22:30 Uhr
Kosten: 99 € (incl. Fahrtkosten, Eintrittskarte,

Abendessen mit 1 Getrank)
Bitte vorab auf das Reisekonto iberweisen

Anmeldung: bei Gisela Knosala bis zum 10.11.2026
*Bild: Copyright-Vermerk: Brinkhoff/Mdgenburg

Weihnachtsversammlung

OHA -DU FROHLICHE — Wenn Weihnachtsfeiern aus dem
Ruder laufen

Do, 10. Dezember 2026

Lars Cohrs — nimmt sein Publikum mit auf eine heiter-
besinnliche Reise. Mit humorvollen, nachdenklichen und
satirischen Geschichten sorgt er fiir eine abwechslungsreiche
Unterhaltung. Freuen wir uns auf Geschichten, die voller
tiberraschender Wendungen und ein bisschen chaotisch sind.

Es ware schon, wenn |hr Geback oder stiRe Leckereien
mitbringen wirdet.

Ort: Hotel Meyn, Soltau
Beginn: 15.00 Uhr
Anmeldung: bei Annegret Rohrs bis zum 03.12.2026

Mitgliederversammlung
Di, 12. Januar 2027

Tagesordnung:

1. Er6ffnung und BegriRung

2. Jahresbericht der Vorsitzenden
3. Kassenbericht

4. Bericht der Kassenprifer

5. Entlastung des Vorstandes

6. Wahlen zum Vorstand

7. GruBworte der Gaste

AnschlieRend: Der Tod ist ein Thema, das oft verdrangt wird.
Herr Klaus Wellner gibt uns Einblicke in Bestattungsarten,
-kosten und Méglichkeiten der finanziellen Absicherung
(Vorsorge).

Ort: Hotel Meyn, Soltau

Beginn: 15:00 Uhr

Anmeldung: bei Gaby Pille-Brinkmann bis zum 05.01.2027

Frihstiicksveranstaltung
Sa, 20. Februar 2027

Das Erich Kastner Programm: ,Lebenslinien”

Natlrlich kommt Erich Kastner nicht personlich, sondern die
Theaterpadagogen W. Ruhkopf und E. Gros haben sich Erich
Kastners Werk genau angeschaut und die ausgewahlten
Gedichte mit Musik (J. Gros) unterlegt. Kastner hat fiir jeden
gewohnlichen Moment des Lebens ein passendes Gedicht:
uns erwartet ein poetischer Lebenslauf, bestehend aus

ot ).

rt: Heidehotel Soltauer Hof, Soltau

Beginn: 09:00 Uhr

Kosten: 16 €, zahlbar vor Ort (Nichtmitglieder: 20 €)
Anmeldung: bei Regina Briimmerhoff bis zum 13.02.2027

Kastners Gedichten.



